ogolna ocena zaje¢ w S stopniowej skali — 4,7

Milodziezowy Profil Zdrowia Psychicznego — Healthbook
W roku 2016 uczestnicy po zakonczeniu cyklu 3 spotkan warsztatowych dodatkowo obejrzeli wystawe w Szpitalu Specjalistycznym im. dr Jozefa
Babinskiego w Krakowie ,,Uwazaj na glowe” ukazujaca chorowanie, hospitalizacj¢ i leczenie zrealizowang w ramach projektu Kobierzyn blizej”, a takze
uczestniczyli w spotkaniu z osobg z doswiadczeniem kryzysu zdrowia psychicznego. Kolejny raz warsztaty udato si¢ zorganizowa¢ w Katolickim Liceum im.
Sw. Rodziny z Nazaretu w Krakowie.

Opinie uczestnikow:

- bardzo mi si¢ wszystko podobato, a szczegolnie dyskusje prowadzone, ktore byly bardzo ciekawe. Tez bardzo spodobaly mi si¢ polecane ksigzki 1 filmy na
temat chorob psychicznych

- bylo ciekawie, nie zatuje, Ze poswigcitam ten czas na te zajecia, pogtebitam swojg wiedze

- bylo super ciekawie! Nauczylam sie¢ duzo (...) byly to teoretyczne, jak i praktyczne zajecia. Bardzo ciekawie przygotowane, jak i przeprowadzone zajecia,
W duzym stopniu spetnily moje oczekiwania, fantastycznie przeprowadzone warsztaty, ciekawe, dajgce do myslenia.

Refleksje napisane przez uczestniczki po zobaczeniu wystawy UWAZAJ NA GLOWE:

- Bardzo mi si¢ podobato, ze oprowadzala nas pacjentka, gdyz to jeszcze bardziej edukowalo i nadato prawdziwszego doswiadczenia. Ta pani podzielita sie
swoim doswiadczeniem, cierpieniem z nami, co mysle bardziej otworzylo nam oczy i nauczyto wiekszego wyrozumienia. Pozwolito nam to zrozumiec, ze kazdy
jest zdolny do zapadnigcia w taki stan i powinnismy by¢ gotowi do pomocy takim osobom. Po tym spotkaniu zdatam sobie tez sprawe z tego, ze ludzie, ktorzy
popadajg w takie choroby i stany naprawde si¢ bojg, a nawet czujq przerazenie na mysl o pojsciu do psychiatry. Ja nawet na to nie wpadtam, bo nigdy mi to
nie przyszto do glowy, Ze poza wstydem i niechecig wigze sie to z pewnym terrovem. Wystawa byla bardzo ciekawa, podobato mi sig, Ze moglismy postuchac
niektorych osob uczucia i przezycia oraz bardzo pomystowe bylo to, ze zbudowali te wystawe na wzor gabinetu psychiatrycznego i to spowodowato, ze bardziej
moglismy zrozumie¢ sytuacje pacjentow, a ze w ogole to byto w piwnicy to mi si¢ wydaje nie bez przypadku. To dla mnie mialo metaforyczne znaczenie- bycie
zgniecionym w tej piwnicy to pewnie uczucie ludzi cierpigcych na takie choroby- zagubieni, samotni, opuszczeni, niezrozumieni przez innych i " przyciasnigci
w swoich gtowach, uwiezieni w swoich myslach.” Ta wystawa byta bardzo ciekawa i pouczajgca. Bardzo sie¢ ciesze, Ze moglam w niej UczeStniczy¢ i duzo z niej
wyniostam. Dzigkuje bardzo za takq mozliwosé!!!! Marysia

- Warto zaczq¢ od tego, ze wazne bylo, Ze moglismy podjgc¢ decyzje czy chcemy tam is¢. Grupa, ktora powstala, oznaczato, zZe wszyscy byliSmy zainteresowani
i atmosfera miedzy nami byta dobra. Robito na mnie wrazenie, Ze pani prowadzgca na wlasnej skorze doswiadczata choroby psychicznej. Mogtam dzieki temu
i calej informacji, ktorq nam przekazata, duzo lepiej zrozumie¢ na czym polega mie¢ takq chorobe. Na poczqtku bytam przestraszona bo na wystawie byt taki
pokoik, ktéry przedstawiat rzeczywisto$é osoby chorujqcej psychicznie na depresje. Ten pokoik wyglgdal jak wiezienie. Zaden cztowiek nie wybiera choroby
i czuje si¢ uwieziony bo nie potrafi z tego wyjs¢. To byto trudne dla mnie do przyjecia, smutne. Ale to co mi si¢ najbardziej podobato to swiadectwo tej Pani bo
ona wiasnie chorowala na taki rodzaj depresji, w ktorym nie chce sie wyjs¢ z tozka przez kilka miesiecy ale odwazyta sie i w tamtym dniu brakowato jej dwoch
tygodni do wyjscia ze szpitala i wracania do zZycia w domu w jej normalnych, codziennych warunkach. Ostatniq rzecz, ktorq chciatam powiedziec jest, ze Pani
prowadzgca pomogla mi zrozumiel, ze choroba to nie wiecej niz inne cierpienia, ktore mogq nas kiedys spotka¢ w zZyciu. Polega na tym, ze musimy odwazyé
sie, zeby je rozwigza¢. Helena (pochodzi z Hiszpanii)




ogolna ocena zaje¢ w S stopniowej skali — 4,7

Miodziezowy Profil Zdrowia Psychicznego — Healthbook
W roku 2015 odbyty si¢ trzy spotkania warsztatowe, ponownie w Katolickim Liceum im. Sw. Rodziny z Nazaretu w Krakowie.

Opinie uczestnikow:
- materialy przygotowane sq dobrym pomystem, poniewaz zostanie slad z tych warsztatow i bez wagtpienie bede do nich wracaé
- licze na wigcej bo bylo ciekawie, poszerzyto to mojg wiedze i ogolnie bardzo mi si¢ podobato

ogolna ocena zaje¢ w S stopniowej skali — 4,5

Mlodziezowy Profil Zdrowia Psychicznego — Healthbook
Na przetomie maja i kwietnia 2014 roku cztonkowie Instytutu ponownie przeprowadzili warsztaty w Liceum im. Sw. Rodziny z Nazaretu w Krakowie.
Realizowany scenariusz Mlodziezowy Profil Zdrowia Psychicznego — Healthbook byt rozszerzong wersjg ubieglorocznych warsztatow Promocja (nie
wyprzedaz) zdrowia psychicznego miodziezy. Zgodnie z zatozeniem uczestnictwo w pigciu zajeciach byto dobrowolne, a kazde spotkanie trwato dwie godziny
lekcyjne w tygodniowych odstepach. Podczas warsztatow podejmowano kolejno zagadnienia:

o wprowadzenie do problematyki zdrowia psychicznego;

e warsztaty o trudno$ciach emocjonalnych mtodziezy na podstawie autentycznych historii 0s6b doswiadczonych kryzysem psychicznym;
e podniesienie $wiadomosci spotecznej (mlodziezy) w zakresie problemow zdrowia psychicznego 1 sytuacji osob chorujacych;

e warsztat wzmacniajacy nabyte podczas spotkan postawy, wiedze¢ i umiejetnosci.

Konstruujac scenariusz warsztatow chcieliSmy réwniez, aby byly one dla samych uczestnikow ,,inwestycja w przysztos¢” — tak okresla ochron¢ zdrowia
psychicznego mtodych ludzi Swiatowa Organizacja Zdrowia. Dlatego uczniowie podczas spotkan nie tylko poznajg $wiat choroby, ale i ucza si¢ miedzy
innymi jak nalezatoby rozmawia¢ z osobami chorujagcymi psychicznie, jak im pomagaé, a takze jak samemu zadba¢ o wlasne zdrowie psychiczne.
W zalozeniach przyjeliSmy rowniez, ze ,,pracujemy na pozytywach”, co zostalo docenione przez jednego z uczestnikow, ktory napisal w ankiecie
ewaluacyjnej: warsztaty delikatnie i niegwattownie wprowadzity w swiat chorob psychicznych, pokazujgc ich jasng strone. Uczniowie pozytywnie oceniali
wszystkie spotkania, o czym §wiadczy kolejna wypowiedzZ uczestnika:

Na pewno dzigkuje za checi i pomyst stowarzyszenia, by dzieli¢ sie z innymi wiedzq z zakresu psychologii. Podobata mi sie forma, prowadzgcy i ciekawe
podejscie do problemow. A takze nastawienie do uczestnikow i wspolprowadzqcych, atmosfera, forma, pomoce i ich tlumaczenie na przyktadach oraz
przygotowanie do zajec i lektury do czytania.

Relacja z warsztatow zostala zaprezentowana przez Roksane Kociotek (koordynatorke grupy warsztatowej w Instytucie) podczas seminarium Droga do
zdrowia. O tozsamosci, postawach, promocji zdrowia, ktore odbyto si¢ 5 czerwca 2014 roku. Wystgpienie zostalo wzbogacone wypowiedzig jednego




z uczestnikow tegorocznych spotkan, ktory podzielit si¢ swoimi refleksjami na temat warsztatéw i osobistych do$wiadczen dotyczacych zachowan
wspolczesnej mlodziezy wobec trudnosci psychicznych.

Czlonkowie Instytutu prowadzacy warsztaty dzigkujg wszystkim uczestnikom za wspolne dyskusje podczas zaje¢¢, ktore niezwykle wzbogacity realizowane
spotkania. Ponownie dzigckujemy réwniez Pani pedagog Agnieszce Majcher, ktora z zaangazowaniem wspierata realizacje zaje¢. Majac na uwadze pozytywne
rekomendacje uczestnikéw zajec (bylo interesujgco, mysle, zZe takie zajecia powinny byc¢ organizowane takze w innych szkotach i powinna w nich uczestniczyé
wieksza liczba 0sob), a takze nasze dotychczasowe doswiadczenia jesteSmy przekonani o zasadno$ci podejmowanych przez nas dziatan promocyjnych.

ogolna ocena zaje¢ w S stopniowej skali — 4,0

Promocja (nie wyprzedaz) zdrowia psychicznego mlodziezy

Cztonkowie ITiES realizujac statutowe zadania Stowarzyszenia przeprowadzili w maju 2013r. cykl spotkan promujacych zdrowie psychiczne
w oparciu o wypracowany wspélnie scenariusz. Uczniowie I i II klas Katolickiego Liceum Ogélnoksztatcacego im. Swictej Rodziny z Nazaretu uczestniczyli
w trzech spotkaniach o charakterze warsztatowym podczas ktorych zapoznali si¢ z zagadnieniami dotyczacymi zdrowia psychicznego. W spotkaniach
uczestniczyto 11 oséb. Na pierwszych zajgciach po krotkim wstgpie o stawnych osobach zmagajacych si¢ z problemami zdrowia psychicznego uczniowie
»spotkali si¢” w sposob posredni z osobami chorujagcymi, tj. autorami tekstow z ksigzek ,,Zwrotnica” (zawiera autentyczne historie pacjentow z Hostelu
Osrodka Rehabilitacji Socjopsychiatrycznej dla mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi w Zagorzu) oraz ,,Moja wedrowka” (historie studentéw krakowskich
uczelni wyzszych piszacych o swoim doswiadczeniu choroby). Z ksigzek wybrali$§my trzy historie i na ich podstawie podj¢lismy dyskusje o chorobach — ich
objawach, probach radzenia sobie z nimi.

W drugim spotkaniu uczestniczyta osoba z doswiadczeniem zaburzenia zdrowia psychicznego, ktora opowiedziala swoja historie. Dzigki
bezposredniemu juz kontaktowi uczniowie mogli na biezagco zadawa¢ pytania. Tak bardzo zaangazowali si¢ w dyskusje, ze czas spotkania znacznie si¢
przedtuzyt.

Podczas trzeciego spotkania podjeto tematyke dotyczacg odbioru oséb chorujacych psychicznie przez spoteczenstwo. Zaprezentowano badania na
temat postaw Polakow wobec 0so6b chorujacych 1 podjeto dyskusje jak wyglada sytuacja osob chorujagcych w naszym kraju. Zaprezentowano rowniez
kampanie spoteczne zwigzane z promocja zdrowia psychicznego. Uczniowie przedstawiali swoje refleksje na podstawie wtasnych codziennych doswiadczen.
Na koniec przeprowadzono krotkg zabawe majacg na celu wzmocnienie pozytywnych stron kazdego z uczestnikow.

Z ankiety ewaluacyjnej wynika, ze w 5 stopniowej skali uczniowie wystawili nam czworke. Wszyscy przyznali, ze tematyka podjeta na zajgciach
przez cztonkéw ITiES nie byla poruszana wczes$niej w szkole. Zdecydowania najbardziej podobaty si¢ drugie zajecia — bezposrednie spotkanie z osobg
z doswiadczeniem choroby. Na ,,czworke” w 5 stopniowej skali ocenili réwniez forme¢ warsztatow oraz czas ich trwania, a takze przyznali, iz udziat
w spotkaniach ,,raczej zwigkszyt wiedze¢ na temat chorob psychicznych”. Pozytywnie oceniono kompetencje prowadzacych zajecia. Wigkszo$¢ osob chciataby
wzig¢ udziat w podobnym cyklu warsztatow poswigconych tematyce zdrowia psychicznego. Zaproponowali rowniez tematy o ktorych chcieliby rozmawiac:




* choroby: na czym polegaja, jak si¢ objawiaja

* jak zaprzyjaznic¢ si¢ z osoba chorg psychicznie

» przyktady 1 historie 0sob, ktore spotkaty si¢ z takimi chorobami. Bezposrednie historie chorob
* jak pomoc osobom, ktore maja problemy psychiczne i problemy z uzaleznieniami

* sposoby pomocy osobom chorym, jak rozmawiac, jakie mie¢ podejscie

* chetnie postuchatabym prac: poezji, tekstow pisanych przez chorych.

Czlonkowie ITiES prowadzacy =zajecia dzigkuja wszystkim uczestnikom za wspotprace podczas zajeé, ktoére byly dla nas cennym
doswiadczeniem. W szczegdlnosci zas dzigkujemy Pani pedagog Agnieszce Majcher, ktora umozliwita nam realizacje zaje¢ ze swoimi podopiecznymi.




