Informacja o dzialalnosci merytorycznej
Instytutu Terapii i Edukacji Spolecznej — Stowarzyszenie
za rok 2013
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Seminaria:

e Przygotowalismy i przeprowadzilismy dwa seminaria. Pierwsze, pod
tytutem Poszukiwanie toisamosci odbyto 3 czerwca 2013 roku, drugie,
pod tytulem Radosé odzyskana odbylo si¢ 17 grudnia 2013 roku.
Punktem skupienia seminariéw byto poszukiwanie odpowiedniej metody
pracy w zakresie promocji zdrowia psychicznego. Poza aprobatywnym
odnoszeniem si¢ do wiedzy ptynacej z doswiadczenia, tych ktorzy
przezyli glebokie trudnosci emocjonalne podkreslalismy rowniez
znaczenie spotkania posredniego, ktorego medium jest dzieto literackie:
autobiografia, wspomnienia, poezja z czasu choroby, czasu jej
pokonywania i odzyskiwania zdrowia.

Warsztaty:

e Przeprowadzilismy warsztaty w maju 2013 roku w oparciu
0 przygotowany scenariusz Promocja (nie wyprzedas) zdrowia
psychicznego mlodzieiy dla uczniow | oraz Il klas Katolickiego Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Swietej Rodziny z Nazaretu w wymiarze trzech
spotkan warsztatowych.

e W II potroczu pracowalismy nad modyfikacjg 1 poszerzeniem scenariusza
Promocja (nie wyprzedaz) zdrowia psychicznego miodziezy. Nowy
scenariusz pod tytulem Mlodziezowy Profil Zdrowia Psychicznego —
Healthbook obejmuje 5 spotkan w wymiarze dwoch godzin lekcyjnych.

Szkolenia:

e UczestniczyliSmy w szkoleniu organizowanym przez Miedzyuczelniane
Centrum Wsparcia Psychologicznego we wspotpracy z Biurem ds. Oséb
Niepetnosprawnych Uniwersytetu Ekonomicznego pod nazwag Uczelnia
Wobec  studentéow  chorujgcych  psychicznie przeznaczone dla:
a)  pracownikow  administracji ~ oraz  naukowo-dydaktycznych
Uniwersytetu Ekonomicznego (kolejne spotkania odbyty si¢: 6 marca, 22
maja 1 13 listopada) oraz b) dla studentow krakowskich uczelni pod
nazwa Zdrowie a choroba psychiczna" (kolejne spotkania odbyly sie:
6 listopada oraz 11 grudnia).



e Przeprowadzili$my na zaproszenie Stowarzyszenia Adiutare 27 wrze$nia
2013 roku w Wadowicach szkolenie w ramach cyklu szkoleniowego
Pomagaé¢ — to nie takie proste! Standardy postepowania z osobami
chorujgcymi psychicznie.
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e Przeprowadzilismy na zaproszenie Szkoly Wyzszej Psychologii
Spotecznej w Katowicach 4 grudnia 2013 roku szkolenie pod tytutem
Uczelnia przyjazna chorujgcym psychicznie.

e Przeprowadzilismy 24 kwietnia 2013 roku otwarte spotkanie szkoleniowe
zogniskowane na problematyce przygotowywania grantow z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego.

Referaty i wyklady:

e WyglosiliSmy na konferencji Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;,
18 listopada 2013 roku wyktad pod tytutem Wyzwania wobec
pracownikow socjalnych w pracy 7 osobami chorujgcymi psychicznie.

e RealizowaliSmy cele statutowe organizacji bioragc udzial w zajeciach
dydaktycznych prowadzonych w krakowskich uczelniach jako goscie
zapraszani przez pracownikow naukowo-dydaktycznych:

1) Akademia Ignatianum w Krakowie, kierunek: praca socjalna oraz
Uniwersytet Papieski Jana Pawtla I1, kierunek: praca socjalna,

2) Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, kierunek: zdrowie
publiczne,

3) Uniwersytet Papieski Jana Pawta II, kierunek: praca socjalna.

4) Uniwersytet Pedagogiczny, kierunek: etyka, mediacje i negocjacje.

o WyglosilisSmy w Uniwersytecie Ekonomicznym dwa wyktady w ramach
VI Krakowskich Dni Integracji. Pierwszy, zostat wygloszony 16 kwietnia,
pod tytutem Zobacz inne oblicze: Niepelnosprawnos¢ psychiczna: od
patologii do faktu spotecznego, drugi 17 kwietnia, po tytutem Zobacz inne
oblicze: O naszej (nie)zyczliwosci wobec chorych i niepetnosprawnych
psychicznie.

e Dyskusje inspirowane filmem:
PrzeprowadziliSmy dwa spotkania w ramach ktorych dyskutowaliSmy
kwestie zdrowia i choroby psychicznej na podstawie znanych filméw.

Publikacje:

e Opublikowalismy W  Krakowskim  Semestralniku  Studentow
Niepetnosprawnych nr 2(10)2013, artykut bedacy poklosiem pracy
magisterskiej pod tytutem Co student wie o chorobie psychicznej?



o W Krakowskim Semestralniku Studentow Niepetnosprawnych 1(9)2013
opublikowali§my artykut, bedacy krétkim sprawozdaniem
z realizowanych przez Stowarzyszenie szkolen organizowanych przez
Migdzyuczelniane Centrum Wsparcia Psychologicznego we wspolpracy giona 13
z Biurem ds. Osob Niepetnosprawnych Uniwersytetu Ekonomicznego pod
nazwa Uczelnia wobec studentow chorujgcych psychicznie.

e W publikacji Matopolskiego Obserwatorium Polityki Spotecznej pod
tytutem  Wykluczenie  spoteczne w  Malopolsce —  strategie
przeciwdziatania. Osoby chorujgce psychicznie ukazata si¢ informacja
o Instytucie Terapii i Edukacji Spotecznej — Stowarzyszenie jako dobrej
praktyce prowadzenia dzialan promocyjnych w grupach studenckich przy
aktywnym udziale os6b majacych do§wiadczenia kryzysu psychicznego.

Granty:

e PrzygotowaliSmy 1 zlozyliSmy grant norweski w I edycji wnioskow
tematycznych programu Obywatele dla Demokracji. Temat ztozonego
projektu to : Mtodziezowy Profil Zdrowia Psychicznego — ,, Healthbook”.
Celem projektu bylo uprzedzenie stygmatyzacji osob chorujacych
psychicznie wsrod mlodziezy 1 uwrazliwienie ich na problem
dyskryminaciji.

Strona internetowa:

e Informowali§my o podejmowanych dziataniach na stronie internetowe;,
ktora opiekowala si¢ czlonkini Stowarzyszenia. Zamie$ciliSmy
nastepujgce doniesienia:

1) Szkolenie ,,Pomagaé to nie takie proste. Sztandary postepowania
z osobami chorujgcymi psychicznie”,

2) ,,Czarne perly” — perly niezwykle oraz Promocja (nie wyprzedaz)
zdrowia psychicznego autorstwa,

3) Relacja z seminarium ,, Rados¢ odzyskana”,

oraz tekst

4) Jestem tym, ktorym bede (V. E. Frankl) autorstwa Czlonkini
Stowarzyszenia.



Kontakty:

e NawigzaliSmy kontakt z Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii
w Zagorzu koto Warszawy — Mlodziezowy Osrodek Rehabilitacji
Socjopsychiatrycznej — Hostel.
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Inne:

e Uczestniczylismy w cyklu szkoleniowym Dzialaj zgodnie z prawem!
prowadzonym przez Federacje¢ Organizacji Pozarzadowych Centrum
Szpitalna w okresie lipiec - pazdziernik 2013 r. w ramach projektu
»otandardy w organizacjach pozarzadowych wspotfinansowanym ze
srodkéw Unii Europejskiej”.

Cykl szkoleniowy sktadal si¢ z 3 szkolen i miatl na celu podniesienie
kompetencji z zakresu prawnych, formalnych 1 finansowych aspektow
prowadzenia organizacji.



