Informacja o dzialalnosci merytorycznej
Instytutu Terapii i Edukacji Spolecznej — Stowarzyszenie
za rok 2014
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Seminaria:
e Przygotowalismy i przeprowadzilismy przy wspdlpracy z Katedrg Etyki
Pracy Socjalnej IPS UPJPII 5.06.2014 roku seminarium Droga do
zdrowia. O tozsamosci, postawach, promocji zdrowia. Gtéwnym tematem
spotkania byla prezentacja zréznicowanych dziatanh podejmowanych
w obszarze profilaktyki zdrowia psychicznego.

Warsztaty:

e Na przetomie maja i kwietnia 2014 roku przeprowadzilismy warsztaty
Mitodziezowy Profil Zdrowia Psychicznego — Healthbook, ktory byt
rozszerzong  wersjag  ubieglorocznych — warsztatow Promocja  (nie
wyprzedaz) zdrowia psychicznego miodziezy. Spotkania zorganizowano
dla uczniow Katolickiego Liceum Ogoélnoksztalcacego im. Swietej
Rodziny z Nazaretu w wymiarze pigciu spotkan warsztatowych.

e Przy wspoOlpracy 2z Miedzyuczelnianym Centrum Wsparcia
Psychologicznego przeprowadzilismy w Uniwersytecie Ekonomicznym
w Krakowie cykl warsztatow pt. Uczelnia wobec studentow chorujgcych
psychicznie dla pracownikow naukowych oraz studentow.

e Przedstawilismy w ramach jednego z kurséw w grupie studentéw
Instytutu Psychologii UJ propozycj¢ warsztatu dotyczacego zdrowia
psychicznego.

e Przeprowadzilismy warsztat dla studentow Instytutu Socjologii UJ.

e Przeprowadzilismy w Krakowskim Kole Biblioterapeutéw 21.05.2014
roku warsztaty Trudnosci emocjonalne miodziezy poprzedzone wykladem
Ksigzka jako historia zdrowienia.

e Przeprowadzilismy warsztat Edukator praw obywatelskich: Umacnianie
14.11.2014 roku w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich na
podstawie autorskiego scenariusza opracowanego na potrzeby Biura.

Referaty i wyklady:
e BraliSmy udziat 22.10.2014 roku w VI Meetingu Edukacyjnym pn. Od
kariery szkolnej do kariery zawodowej, GIMNAZJUM INTGRACYJNE
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w Krakowie, gdzie wyglosilismy wyktad Ksigzka, ktéra wzmacnia oraz
promowalismy dziatalno$¢ Stowarzyszenia.

e WyglosilisSmy w Uniwersytecie Ekonomicznym wyktady w ramach VII
Krakowskich Dni Integracji.

o WyglosiliSmy referat o osobistym doswiadczeniu podczas Konferencji
Stres, depresja, choroba psychiczna — nie jestes sam. Edukacja
spoleczna, pomoc i wyzwanie dla mieszkancow Powiatu Bochenskiego
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Bochni, 26 maja 2014 roku.

Udzial w konferencjach:
e UczestniczyliSmy w konferencji pt. Otwarty Dialog w trosce o zdrowe
spoleczenstwo.

Dyskusje inspirowane filmem:
e Przeprowadzilismy sze$¢ spotkan w ramach ktérych dyskutowalismy
kwestie zdrowia i choroby psychicznej na podstawie znanych filmow.

Publikacje:

e Opublikowalismy w Biblioterapeucie nr 4 (69) 2014, artykul Ksigzka
o doswiadczeniu zdrowienia 7 choroby psychicznej jako unikatowe
Zrodto wiedzy.

e Ztozylismy do druku artykut pt. Biblioterapia jako metoda promocji
zdrowia psychicznego w pokonferencyjnym opracowaniu Polskiego
Stowarzyszenie Szkot Pracy Socjalnej oraz Uniwersytetu Gdanskiego.

Strona internetowa:

e W 2014 roku informowalismy o podejmowanych dziataniach na stronie
internetowej, ktora opiekowata si¢ czlonkini  Stowarzyszenia.
Sprawozdania z dziatan przygotowuja czlonkowie Stowarzyszenia,
stworzono nowg zaktadke Polecane ksigzki.

Kontakty i promocja Stowarzyszenia:
e PromowaliSmy dziatalno$¢ Stowarzyszenia na Konferencji inaugurujace;j

dziatalno§¢ Porozumienia Na Rzecz Wspierania Osob Chorujacych
Psychicznie w APS w Warszawie 15.06.2014 roku.

e PromowaliSmy scenariusz zaj¢¢ dla miodziezy Mtodziezowy Profil
Zdrowia Psychicznego — Healthbook w Poradni Psychologiczno-
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Pedagogicznej nr 1 przy ul. Chmielowskiego 1 podczas spotkania
pedagogdbw szkot ponadgimnazjalnych 21.05.2014 roku. Ponadto
cztonkini Zarzadu promowata scenariusz na spotkaniu 23.10.2014 roku.

e Utrzymujemy nawigzany w 2013 roku kontakt z Mlodziezowym Strona | 3
Osrodkiem Rehabilitacji Socjopsychiatrycznej w (obecnie) Otwocku.
W grudniu 2014 roku. uczestniczylismy w warsztatach prowadzonych
przez pracownikow Osrodka dotyczacych pracy z miodzieza. Hostel
przekazat dla Stowarzyszenia kolejng publikacje Popekana lustra.
Widzenia punkt inny wraz z dedykacja dla krakowskiej mtodziezy.

e Pozyskalismy  nowego  Partnera —  Polskie  Towarzystwo
Biblioterapeutyczne oraz Krakowskie Kolo Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego.

e Promowali§my dziatalno$¢ Stowarzyszenia wsrod studentéw Instytutu
Psychologii UJ.

Inne:
e Powstala praca magisterska Stowarzyszenie jako forma zakotwiczenia
jednostek w ponowoczesnej rzeczywistosci  spotecznej —  studium

przypadku, prowadzac badania wérdd czionkoéw Stowarzyszenia; wyniki
badania zostaly przedstawione czionkom Stowarzyszenia 15 grudnia
2014roku.



