Sprawozdanie z dzialalnosci merytorycznej
Instytutu Terapii i Edukacji Spolecznej — Stowarzyszenie
za rok 2015
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Seminaria;

e Przygotowalismy i przeprowadzilismy przy wspdlpracy z Katedrg Etyki
Pracy Socjalnej IPS UPJPII, Grupg Wydawnicza M-D-M oraz
Spotdzielnia  Socjalng Rownos¢ 20.01.2015 r. w  Krakowie I
Seminarium Skoncentrowane na Osobie pt. Szukaj mnie wsrod
szalencow z udziatem Krystiana Gluszko, autorem ksigzki o tym samym
tytule. W spotkaniu braly réwniez udzial zaproszone przez nasze
Stowarzyszenie: Malgorzata Slomka, Ewa Rybska (PPP nr 2
w Krakowie), dr Wanda Matras (UP Krakéow). Gléwnym tematem
spotkania byta dyskusja wokét doswiadczenia Zespotu Aspergera.
Goscilismy ponad 100 osobowe audytorium.

o WspotorganizowaliSmy 4.03.2015 r. z Grupa Wydawniczag M-D-M,
UPJPIlI oraz Muzeum Niepodleglosci w Warszawie Seminarium Czy
wzajemne zrozumienie jest moZliwe? ktorego gosciem byl Krystian
Gluszko, autor ksiazki Szukaj mnie wsrod szalencow.

e Przygotowalismy i  przeprowadzilismy (przy  wspolpracy ze
Stowarzyszeniem U siebie — At home, Katedra Etyki Pracy Socjalnej IPS
UPJPII, Zaktadem Socjologii Stosowanej 1 Pracy Socjalnej Instytutu
Socjologu UJ, Fundacja Ad Vocem, Pracownig Rozwoju Osobistego
Poskrzydta, Katolickim Liceum Ogodlnoksztalcacym im. Sw. Rodziny
z Nazaretu) 9.06.2015 r. w Krakowie Il Seminarium Skoncentrowane
na Osobie Nie wolno si¢ brzydko bawié z udziatem Urszuli Sochackiej,
rezyserka filmu o tym samym tytule. Gtéwnym tematem spotkania byta
dyskusja nad trans generacyjng traumg. Goscilismy ponad 100 osobowe
audytorium.

e Wspotorganizowalismy w Sopocie 23.09.2015r. z Pomorska Koalicjg na
Rzecz Zdrowia Psychicznego, Wydawnictwem Alegoria, Grupa
Wydawniczag M-D-M dwa Seminaryjne spotkania z autorem
Krystianem Gluszko. Podczas pierwszego spotkania z rodzinami osob
z Zespotem Aspergera odbyta si¢ prapremiera bajki Podaj lapke misiu,
podczas drugiego dyskutowaliSmy w oparciu o ksigzke Szukaj mnie
wsrod szalencow rdézne perspektywy opisywania doswiadczenia choroby.



W spotkaniu wziglty udzial na zaproszenie Stowarzyszenia pisarka
Roksana Jedrzejewska-Wrobel oraz ilustratorka Jona Jung.

e Przy wspolpracy ze Stowarzyszeniem U siebie — At home, rezyserka
Urszula Sochacka wzigliSmy udzial od lipca do grudnia 2015 r.
w Seminarium naukowym bez-IMIENNI poswieconym tematyce
zagltady osob chorujacych psychicznie w szpitalu w Kobierzynie.

Warsztaty:

e Przeprowadzilismy 9.02.2015 r. na zaproszenie krakowskiego Klubu
Milosnikow Kulturoterapii Flaming Warsztat o zdrowiu psychicznym
Kwadratowe szczescie poprzedzony krotkimi informacjami o dziatalnosci
Stowarzyszenia.

e Przeprowadzilismy 28.04.2015 r. podczas Il Opolskiej Konferencji
Biblioterapeutycznej, ktora odbyta si¢ w Pedagogicznej Bibliotece
Wojewodzkiej w Opolu Warsztat Codzienna niecodziennos¢ o0sob
z doswiadczeniem choroby psychicznej. Podczas spotkania przedstawione
zostaly propozycje zaje¢ poruszajacych tematyke zaburzen zdrowia
psychicznego dla trzech grup docelowych: dzieci, mtodziezy i1 dorostych.
Ponadto uczestnicy zostali zapoznani z dziatalnoscig Stowarzyszenia.

e Przeprowadzilismy 11.06.2015 r. podczas warszawskiej konferencji
Czlowiek w Srodowisku. Rozine spojrzenia na doswiadczenie kryzysu
psychicznego zorganizowanej przez Koto Psychologii Klinicznej
I Psychoterapii APSI Warsztat Rozne metody na jedno spojrzenie na
doswiadczenie kryzysu psychicznego dotyczacy m. in. tworczosci osob
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego 1 jej znaczenia dla procesu
zdrowienia, ale takze wykorzystania dzieta literackiego, filméw do pracy
podczas szeroko rozumianej edukacji o zdrowiu psychicznym.

e Na zaproszenie Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego
przeprowadzilismy w Gdyni 22.09.2015r. Warsztat O umacnianiu oséb
chorujgcych psychicznie, raz jeszcze W oparciu o analiz¢ gtownych
zakresow umacniania 1 metode grupowej interpretacji bajek
terapeutycznych.

e W pazdzierniku 2015 r. przeprowadzilismy — III edycje warsztatow
Mtodziezowy Profil Zdrowia Psychicznego — Healthbook. Spotkania
zorganizowano dla uczniéw Katolickiego Liceum Ogélnoksztalcacego
im. Swietej Rodziny z Nazaretu oraz innych szkét ponadgimnazjalnych
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w wymiarze trzech spotkan warsztatowych. We wszystkich spotkaniach
w roli opiekuna psychologicznego grupy uczestniczyta psycholog —
cztonek ITiES. Warsztaty objete byty patronatem Matopolskiego Kuratora
Oswiaty.
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e Przygotowalismy i uczestniczylismy 17.11.2015 r. w Instytucie
Socjologii UJ w warsztacie KuzZnia talentow 2D — Dodatkowa
Diagnoza, ktéry koncentrowal si¢ wokot zagadnienia odkrywania
w czlowieku jego mocnych stron, a gosciem spotkania byla Joanna
Obiegatka z warszawskiej nieformalnej grupy Wolni Razem,
certyfikowany coach Instytutu Gallupa.

e Przy wspélpracy z Miedzyuczelnianym Centrum Wsparcia
Psychologicznego przeprowadzilismy w Uniwersytecie Ekonomicznym
oraz Akademii Gorniczo Hutniczej w Krakowie cykl Warsztatow pt.
Uczelnia wobec studentow chorujgcych psychicznie dla pracownikow
naukowych oraz studentow.

Wyklady, referaty i udzial w dyskusjach panelowych:

e Wiystgpilismy 23.02.2015 r. podczas warszawskiej konferencji O depresji
wsrod dobrych stow w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich.

e Podczas konferencji Mediai psychologia: leczenie przez media
wspotorganizowanej przez  Stowarzyszenie 11.06.2015 r. na
Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie:

a) wyglosili$my referat;
b) podsumowalismy cykl trzech spotkan warsztatowych poswieconych
dyskusji 0 zdrowiu psychicznym w Kinie.

e Podczas konferencji zorganizowanej 11.06.2015r. w Warszawie Czlowiek
w Srodowisku. Rozne spojrzenia na doswiadczenie kryzysu psychicznego
przez Koto Psychologii Klinicznej i Psychoterapii APSI Il odczytano
wyktad cztonkini Stowarzyszenia.

e WzigliSmy udziat w roli prelegentow 20.09.2015 r. w Sopocie w Dniach
Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie w TrojmiesScie.
Nasze dziatania wspierala zaproszona przez Stowarzyszenie Joanna
Obiegalka.



Udzial bierny w konferencjach:

e Uczestniczylismy reprezentujac  Stowarzyszenie w  Krakowskiej
konferencji W poszukiwaniu integracji. Praca z uczniem z zaburzeniami
psychicznym w dniach 21-22 marca 2015 . Strona | 4

e Reprezentowalismy Stowarzyszenie podczas drugiego dnia krakowskiej
konferencji Media i psychologia: leczenie przez media 12.06.2015 .

e Uczestniczylismy  21.09.2015 r. reprezentujagc  Stowarzyszenie
w gdanskiej konferencji pt. Otworzy¢ Bramy Tolerancji jak
wspoldziataé dla dobra osoby chorujgcej psychicznie zorganizowanej
w ramach obchodéw Dni Solidarno$ci z osobami Chorujacymi
Psychicznie w Trojmiescie.

e Uczestniczylismy  19.11.2015 r. reprezentujac  Stowarzyszenie
w konferencji zorganizowanej przez Porozumienie Na Rzecz
Wspierania Osob Chorujacych Psychicznie z Warszawy pt.
Samopomoc i Partnerstwo. Nowe perspektywy we wspieraniu 0sob
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, a nastepnie uczestniczylismy
W warsztacie Jak wspomagac grupy samopomocowe uzytkownikow?.

Publikacje:

e OpublikowalisSmy w Biuletynie ROPS Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego artykul Codziennosé z perspektywy osob
doswiadczonych zaburzeniem zdrowia psychicznego.

Strona internetowa:

e W 2015 roku Zarzad informowal na stronie internetowej o biezacych
aktywno$ciach Stowarzyszania, a po ich zakonczeniu zamieszczat
sprawozdania z dziatan.

Kontakty i promocja Stowarzyszenia:

e BraliSmy udziat 21.09.2015 r. w gdanskim Festynie Tolerancji na
zaproszenie Fundacji Oparcia Spotecznego Aleksandry ,,FOSA”
w ramach obchodow Dni Solidarnosci z osobami Chorujacymi
Psychicznie w Trojmiescie.



Brali$my udziat 22.09.2015 r. w spotkaniu z uczestnikami Klubu 1, 2, 3
w Gdyni gdzie spotykaja si¢ osoby po kryzysie psychicznym w ramach
obchodow Dni Solidarnosci z osobami Chorujacymi Psychicznie
w Trojmiescie.

Objelismy patronatem we wrzesniu 2015 r. (wraz z m. in. Fundacja
Synapsis 1 Akademig Pedagogiki Specjalnej, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng nr 2 w Krakowie, Bibliotekg Pedagogiczng w Skawinie
oraz Polskim Towarzystwem Biblioterapeutycznym) wydania bajki
Krystiana Gluszko Podaj tapke misiu — logo Stowarzyszenia znajduje si¢
na tylnej oktadce ksigzki, a nazwa Stowarzyszenia jest wymieniana we
wszystkich materiatach promocyjnych Wydawnictwa Alegoria.

Promowali§my 20 pazdziernika 2015 r. dzialalno$¢ Stowarzyszenia
wskazujac m. in. mozliwosci zapoznania si¢ z jego pracg 1 kontaktu
z cztonkami podczas spotkania z nauczycielami Krakowskiej Medycznej
Szkoly Policealnej im. Stanistawy Leszczynskiej Nr 1 w Krakowie nt.
,Zaburzenia w sferze psychicznej w okresie wczesnej dorostosci — o
moze nauczyciel?”. Ponadto promowane byty warsztaty ,,Healthbook™.

Rozpoczelismy wspotprace z Grupa Wydawnicza M-D-M  oraz
Wydawnictwem Alegoria, podejmowalismy wspolna dziatania m. in.
podczas Miedzynarodowych Targow Ksiaski w Krakowie, gdzie
23.10.2015 r. oraz 24.10.2015 r. moderowalismy spotkania z autorem
ksigzek Krystianem Gluszko.

We wspolpracy z Kolem Naukowym Pracy Socjalne UJ
przygotowalismy 26.11.2015r. spotkanie 2z Joanna Obiegalka
z warszawskiej nieformalnej grupy Wolni Razem. Podczas spotkania
dyskutowano zagadnienia zdrowia psychicznego, a takze samopomocy
I samoorganizacji. Byta to kolejna okazja do wzmocnienia wspotpracy
z Joanng Obiegatkag 1 grupga Wolni Razem, a takze promowania
dziatalnos$ci Stowarzyszenia.

Promowali$my dziatalno$¢ Stowarzyszenia podczas grudniowego
spotkania na UP JPII poswieconego zagadnieniom Zespolu
Aspergera.

Kontynuowalismy wspoOtprace y Polskim Towarzystwem
Biblioterapeutycznym oraz Krakowskim Kolem Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego.
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