Sprawozdanie z dzialalnosci merytorycznej
Instytutu Terapii i Edukacji Spolecznej — Stowarzyszenie
za rok 2016
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Seminaria:

e C(Czlonkowie Zarzadu oraz Stowarzyszania przygotowali i przeprowadzili
przy wspolpracy z Katedra Etyki Pracy Socjalnej Instytutu Pracy
Socjalnej UPJPII, Zaktadem Socjologii Stosowanej i Pracy Socjalnej
Instytutu  Socjologii  UJ, Stowarzyszeniem Rewersy  Kultury,
Wydawnictwem editio oraz Stowarzyszeniem Ptaki Polskie 19.01.2016 r.
w Krakowie IV Seminarium Skoncentrowane na Osobie pt. Sensu Sens
z udzialem Marka Adamika — autora ksigzki o tym samym tytule.
Aktywny udzial brali cztonkowie Stowarzyszenia: Lidia Ippoldt
(reprezentujaca takze Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne), Marta
Grajcarek. Czynny udzial wziely rowniez zaproszone przez nasze
Stowarzyszenie osoby nie bedace cztonkami Stowarzyszenia: dr hab.
Joanna Handerek (Instytut Filozofii UJ, reprezentujaca takze
Stowarzyszenie Rewersy Kultury). Glownym tematem spotkania byta
dyskusja wokot doswiadczenia zmiany, trudnej walki o siebie samego
i wlasng godnos¢, akceptacji. Ksigzka Marka Adamika zaprezentowana
zostala takze jako materiat do pracy biblioterapeutycznej. Na Seminarium
goscili$my ponad stuosobowe audytorium.

o 13.04.2016 r. cztonkowie Zarzadu oraz Stowarzyszania przygotowali
I przeprowadzili (przy wspoélpracy z Zaktadem Socjologii Stosowanej
I Pracy Socjalnej Instytutu Socjologu UJ, Katedrg Etyki Pracy Socjalnej
Instytutu Pracy Socjalnej UPJPII, Spoétdzielnia Socjalng Rownosc)
podczas Il Tygodnia Pracy Socjalnej w Krakowie organizowanego
w ramach Ogolnopolskiego Tygodnia Pracy Socjalnej PSSP
V Seminarium Skoncentrowane na Osobie pt. Zabi¢ kruka z udziatem
Agaty Stepnik (studentka Instytutu Socjologii UJ) — autorki sztuki
teatralnej o tym samym tytule, bedacej zapisem doswiadczenia kryzysu
zdrowia psychicznego. Seminarium zorganizowaty i moderowaty, a takze
zagraly w sztuce czlonkinie Stowarzyszenia. Muzyke do sztuki
skomponowata i1 zagrata na zywo Iwona Lydek, a profesjonalne zdjecia
wykonata zaproszona do wspolpracy przez organizatoréw Aneta Zurek.
Glownym tematem spotkania byla dyskusja nad stygmatyzacjg osob
z doswiadczeniem choroby psychicznej, trudem zdrowienia i dalszego
zycia. Seminarium ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc miato



charakter zamkniety (wstep za zaproszeniami). We wnetrzach Film Caffe
Bistro w Krakowie gosciliSmy okoto trzydziestoosobowe audytorium.

Po oficjalnej premierze sztuka pt. Zabi¢ Kruka zostala wystawiona
jeszcze dwukrotnie: 18.04.2016 r. podczas I1X Dni Integracji na
Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie — w spotkaniu potgczonym
z dyskusjg nad problematyka poruszang w spektaklu oraz 23.05.2016 r.
podczas konferencji Cziowiek w srodowisku. Kryzys psychiczny — od
stereotypu do osoby zorganizowanej na Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie przez Koto Psychologii Klinicznej i Psychoterapii APSI.

Warsztaty, szkolenia:

Cztonkowie Stowarzyszania przygotowali 1 przeprowadzili (przy
wspolpracy z Instytutem Socjologii UJ, Kolem Naukowym Studentow
Pracy Socjalnej UJ, Nieformalng Grupg Wolni Razem, Fundacja Polski
Instytut Otwartego Dialogu,) 14.04.2016 r. podczas Il Tygodnia Pracy
Socjalnej w Krakowie organizowanego w ramach Ogolnopolskiego
Tygodnia Pracy Socjalnej PSSP, spotkanie pt. Samopomoc, aktywnosé,
wsparcie. Wokol doswiadczenia kryzysu zdrowia psychicznego
I zdrowienia. Spotkanie, ktore odbylo si¢ w Instytucie Socjologii UJ
w Krakowie. Zaproszeni goscie to: Aleksandra Kozuszek z Fundacji
Polski Instytut Otwartego Dialogu, autorka ksigzki pt. Rados¢ Odzyskana,
trener EX-IN oraz Joanna Obiegalka z Nieformalnej Grupy Wolni
Razem, certyfikowany trener Instytutu Gallupa. Goscilismy okoto
czterdziestoosobowe audytorium — w tym zdecydowana wigkszos¢
stanowili pracownicy socjalni z Krakowa i innych miejscowosci
wojewodztwa malopolskiego. Podczas dyskusji uwaga skoncentrowana
byta przede wszystkim wokot problematyki rozwijania w sobie mocnych
cech, trudu poszukiwania w sobie zasobow, ktore pomagajg
przezwyciezy¢ kryzys psychiczny. Uczestnicy spotkania podjeli takze
refleksje nad tym, jak nie poddawa¢ si¢ diagnozie, ktdra narzuca sposob
postrzegania osoby z dos$wiadczeniem choroby przez spoleczenstwo.
Spotkanie z Joanng Obiegatka 1 Aleksandra Kozuszek bylo okazjg do
umocnienia wspoOlpracy miedzy Stowarzyszeniem, a naszymi GOS$¢mi.
Nawigzano takze kontakt z pracownikami socjalnymi spoza Krakowa
zainteresowanymi problematyka zdrowia psychicznego.

Cztonkowie Stowarzyszania przygotowali i przeprowadzili 8.12.2016 r.
w Krakowie spotkanie w duchu Seminarium Skoncentrowanego na
Osobie z Michaelem Gollnow - dyplomowanym pracownikiem
socjalnym, specjalista klinicznej pracy socjalnej aktywnie dziatajacym na
rzecz 0sob chorujagcych psychicznie, czlonkiem Polsko-Niemieckiego
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Towarzystwa Zdrowia Psychicznego. W 2011 roku zainicjowat tworzenie
wystawy pt. Zabijanie z Przekonania (Toten aus Uberzeugung)
opowiadajgcej o nazistowskich eugenicznych zbrodniach dokonanych
w Niemczech 1 Europie. Michaelowi Gollnow towarzyszyla Lucyna
Brendle ze Stowarzyszenia Pinel. Spotkanie, ktore odbylo si¢ w Sezony gyn. E
Bistro Cafe w Krakowie. Aktywny udzial wzigli czlonkowie
Stowarzyszenia oraz zaproszone przez Stowarzyszenie osoby nie bedace
jego czionkami, studenci pracy socjalnej w Instytucie Socjologii UJ
uczestniczacy w Kursie Przygotowanie projektow edukacji spolecznej
‘Wokot eugeniki XX wieku’ oraz uczniowie Katolickiego Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Swigtej Rodziny z Nazaretu w Krakowie
uczestniczacy w warsztatach Mlodziezowy Profil Zdrowia Psychicznego
‘Healthbook’. Spotkanie bylo kontynuacja warsztatow i1 zapowiedziato
wspotprace miedzy uczniami a studentami przy realizacji dziatan
edukacyjnych. Glownym tematem spotkania byla dyskusja wokot
doswiadczenia traumy tzw. trzeciego pokolenia, problematyki
wykorzystania tworczo$ci artystycznej jako formy terapii, projektowania
dziatan edukacyjnych w obszarze traumy 1 zdrowia psychicznego
skierowanych do mtodych odbiorcow.

Czlonkinie Zarzadu przeprowadzily 23.05.2016 r. podczas warszawskiej
konferencji Cziowiek w srodowisku. Kryzys psychiczny — od stereotypu
do osoby zorganizowanej przez Kolo Psychologii Klinicznej
I Psychoterapii APSI na Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie
Warsztat Czlowiek jako stereotypowy czytnik kodu kreskowego choroby
psychicznej dotyczacy m. in. pierwszego kontaktu z osobg w kryzysie,
elementu wzmocnienia oraz stereotypowych uprzedzen na podstawie
,ksiazek z pierwszej reki”.

Czilonkowie Stowarzyszenia wspdlorganizowali wraz z Instytutem
Socjologii UJ, Katedra Etyki Pracy Socjalnej Instytutu Pracy Socjalnej
UPJPII, Kotem Naukowym Studentow Pracy Socjalnej UJ oraz Szpitalem
Specjalistycznym im. dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie dwa Spacery
aksjologiczne w Kobierzynie — 23.06.2016 r. oraz 27.10.2016 r. Pierwszy
Spacer odbyl si¢ w 74. rocznic¢ likwidacji Zakladu dla Umystowo
1 Nerwowo Chorych w Kobierzynie i zwigzanej z nig zaglady pacjentow.
Aktywny udziat w roli moderatoréw i przewodnikow wzieli w nim
cztonkowie Stowarzyszenia, studenci oraz ponad trzydziestoosobowa
grupa 0sob zainteresowanych problematyka historii szpitala i 1l wojny
$wiatowej. Drugi spacer zorganizowany zostatl dla grupy mtodych oséb
z Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 1 w Krakowie realizujacych
wspodlnie ze studentami pracy socjalnej w Instytucie Socjologii UJ
I studentami ASP projekt artystyczno-edukacyjny. Podczas obu wydarzen



jego uczestnicy zobaczyli miejsca zwigzane z trudng historig szpitala
podczas II wojny $wiatowej, ustyszeli opowies¢ o losach placowki 1 jej
pacjentow, wzi¢li udziat w dyskusji o zagtadzie 1 konieczno$ci pamigci.

Cztonkowie Zarzadu na zaproszenie Pomorskiej Koalicji na Rzecz
Zdrowia Psychicznego przeprowadzili w Gdyni 20.09.2016r. Warsztat
Nikt, czyli kto? O odpowiedzialnosci klinicznej pracy socjalnej W oparciu
0 refleksj¢ nad odpowiedzialnoscig profesjonalistow za rozwdj
Klinicznych kompetencji 1 metod¢ grupowej interpretacji bajek
terapeutycznych.

Czlonkowie Zarzadu oraz Stowarzyszania W okresie pazdziernik-grudzien
2016 r. przeprowadzili 1V edycje warsztatow Miodziezowy Profil
Zdrowia Psychicznego — Healthbook. Spotkania zorganizowano dla
uczniow Katolickiego Liceum Ogodlnoksztalcacego im. Swi(;tej
Rodziny z Nazaretu w Krakowie w wymiarze pieciu spotkan
warsztatowych. Trzy pierwsze spotkania przeprowadzili cztonkowie
ITIES, natomiast we wspotpracy z cztonkami Stowarzyszenia Archipelagi
Kultury odbyto si¢ spotkanie czwarte — wizyta uczniow na wystawie pt.
Uwazaj na glowe na terenie Szpitala im. Babinskiego), w pigtym
spotkaniu uczestniczyl Gos¢ — partner Stowarzyszenia. Warsztaty kolejny
raz uzyskaty patronat Matopolskiego Kuratora Oswiaty. Dzieki realizacji
projektu cztonkowie Stowarzyszenia mieli mozliwo$¢ obserwowania
modelu pracy pedagoga szkolnego. W oparciu o przeprowadzone
warsztaty powstaje takze praca dyplomowa. Spotkanie z udziatem
Michaela Gollnow z Berlina, w ktorym udzial wzigto czworo ucznidw
z LO im. Swietej Rodziny z Nazaretu, stalo si¢ zapowiedzig dalszej
wspOlpracy miedzy naszym Stowarzyszeniem, uczniami LO i studentami
IS UJ.

Czlonek Zarzadu przy wspolpracy z Miedzyuczelnianym Centrum
Wsparcia  Psychologicznego  przeprowadzit ~w  Uniwersytecie
Ekonomicznym, Akademii Gorniczo- Hutniczej oraz Uniwersytecie
Rolniczym w Krakowie cykl Warsztatow zogniskowanych na
problematyce zdrowia psychicznego studentéow dla pracownikow
naukowych oraz studentow. Zrealizowane szkolenia:

1. Akademia Gorniczo — Hutnicza:

Tytut szkolenia: Lek i depresja. Data: 18 maja 2016.

2. Uniwersytet Rolniczy:

Tytut szkolenia: Problematyka leku, depresji, potrzeba konsultacji
psychologicznych. Data: 23 listopada 2016 r.

3. Uniwersytet Ekonomiczny:
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- Tytut szkolenia: Uczelnia wobec studentow chorujgcych psychicznie.
Data: 9 marca 2016 r.

- Tytut szkolenia: Zdrowie a choroba psychiczna. Data: 16 marca 2016
roku.

Wyklady, referaty i udzial w dyskusjach panelowych:

Cztonkini Zarzadu wspotprowadzita 20.09.2016 r. spotkanie wokot
tworczosci Krystiana Gluszko. W spotkaniu uczestniczyta na zaproszenie
ITIES pisarka Roksana Jedrzejewska-Wrobel.

Czlonkinie Stowarzyszenia zorganizowaly 1 przeprowadzily we
wspolpracy z Kotem Naukowym Studentow Pracy Socjalne; UJ
25.10.2016 r. spotkanie z Markiem Adamikiem. W spotkaniu, ktore
odbyto si¢ w Instytucie Socjologii UJ. Wydarzenie zwigzane byto
z nominacjg ksigzki Marka Adamika pt. Sensu sens do Nagrody Conrada
2016. Gléwnym tematem spotkania byta dyskusja wokot doswiadczenia
trudnej zmiany, podejmowania walki o siebie samego i wtasng godnos¢,
akceptacji, ale takze pracy artystycznej Marka Adamika 1 jego
dziatalnosci na rzecz przyrody.

Udzial bierny w konferencjach:

Cztonkowie Stowarzyszenia uczestniczyli 19.04.2016r.
w I Ogolnopolskim Forum EX-IN Konferencja Ekspert
z Doswiadczeniem — Nowy Zawod czy Misja? W Wieliczce. Konferencja
byla spotkaniem o0s6éb z doswiadczeniem kryzysow  zdrowia
psychicznego, ich rodzin i bliskich, specjalistow w dziedzinie zdrowia
psychicznego, wtadz samorzadowych, pracownikdéw instytucji wsparcia
i terapeutow.  Gosciem  specjalnym byt  dr Werner Schiitze
(psychoterapeuta, trener Otwartego Dialogu, terapeuta rodzinny, cztonek
Niemieckiego Stowarzyszenie Leczenia Psychoz).

Cztonkinie Stowarzyszenia uczestniczyly w krakowskiej konferencji
Praca socjalna w swietle filozofii spotkania, ktora odbyta si¢ w dniach
14-15 listopada 2016 r. na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawtla II
w Krakowie. Stowarzyszenie miato swoich przedstawicieli w Komitecie
Organizacyjnym. Konferencja stuzyla zblizeniu do siebie roznych
srodowisk zajmujacych si¢ szeroko pojmowang pracg socjalng — badaczy,
dydaktykow, praktykow — wokot refleksji nad potrzeba 1 mozliwos$ciami
ksztattowania spdjnej tozsamosci w oparciu o filozofi¢ spotkania. Podczas
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konferencji dyskusje nad personalistycznym paradygmatem w pracy
socjalnej podjeli pracownicy naukowi reprezentujagcy wiele osrodkow
akademickich, dyscyplin naukowych i podej$¢ teoretycznych w pracy
socjalnej, profesjonalisci, ktorzy prowadzg dzialania pomocowe
w odniesieniu do réznych podmiotéw (oséb, rodzin, grup spotecznych,
wspodlnot lokalnych) oraz studenci kierunkéw spotecznych.

30.11.2016r. cztonkowie Stowarzyszenia uczestniczyli w Gali Conrad
Festival wspierajgc nominowanego Marka Adamika. Wecze$niej
zachecaliSmy do glosowania na ksigzke Sensu sens.

Czlonkowie  Stowarzyszenia  oraz  osoby  wspoOlpracujace  ze
Stowarzyszeniem uczestniczyli 2.12.2016r. w konferencji Od potrzeb do
dziatlan. Ruch samopomocowy osob 7 doswiadczeniem kryzysu
psychicznego na APS w Warszawie.

Publikacje:

Czlonkinie Zarzadu opublikowaly w Przeglgdzie Biblioterapeutycznym
artykut pt. W trosce o zdrowie psychiczne miodziezy — pomiedzy
dialogiem a biblioterapig opisujacy nasze dotychczasowe dos§wiadczenie
z warsztatow dla mtodziezy ponadgimnazjalnej.

Czionkini Zarzadu opublikowala W Przeglgdzie Biblioterapeutycznym
recenzj¢ ksigzki z pierwszej reki Mistrz stowa i smak pastylki na depresje.
Recenzja ksigzki Tomasza Jastruna ,, Osobisty przewodnik po depresji”.

Wspolorganizacja, patronat, partnerstwo:

Honorowy patronat naszego Stowarzyszenia nad spotkaniem
z [Krystianem Gluszko| w Skawinie zorganizowanym przez Biblioteke
Pedagogiczng 1 Specjalistyczng Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng
w Skawinie.

Partnerstwo przy realizacji i promocji filmu bez-IMIENNI.

Wspolorganizacja z Kotem Psychologii Klinicznej i Psychoterapii APSI
konferencji pt. Czlowiek w srodowisku. Kryzys psychiczny — od
stereotypu do osoby, ktora odbyta si¢ na Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie 23 maja 2016 r.
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e Wspolpraca podczas obchodéw Dni  Solidarnosci z Osobami
Chorujacymi Psychicznie w Trojmiescie.

e Partnerstwo w Il Tygodniu Pracy Socjalnej w Krakowie sirona|7

organizowanym w ramach Ogoélnopolskiego Tygodnia Pracy Socjalnej
PSSPS. Patronat nad II TPS w Krakowie objeta takze Otwarta Profesja —
inicjatywa stworzona i realizowana przez [Marie Kozakowskal (partnera
naszego  Stowarzyszenia, uczestniczk¢  studiow  doktoranckich
w Instytucie Socjologii UJ). Otwarta Profesja byta platformg promowania
wydarzen realizowanych podczas Tygodnia Pracy Socjalnej w Krakowie,
informowania o nich, inicjowania wspotpracy migdzy podmiotami
realizujacymi dziatania z zakresu edukacji spotecznej i pracy socjalne;.

e Wspodlorganizacja konferencji naukowej pt. Praca socjalna w swietle
filozofii spotkania. Organizatorem Konferencji byl Instytut Pracy
Socjalnej Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla II w Krakowie,
a wspotorganizatorami: Instytut Socjologii Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie, Instytut Terapii i Edukacji Spotecznej — Stowarzyszenie,
Zgromadzenia Siostr Albertynek 1 Braci Albertynow Postugujacych
Ubogim.

e Wspotorganizacja rozpoczetego w roku 2016 konkursu fotograficznego
pt. Sto lat pdZniej... Krakowskie dzielo pomocowe sw. Brata Alberta
w obrazie i stowie. Konkurs skierowany jest do studentow I, II i III
stopnia szk6t wyzszych dzialajacych na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej. Jego celem jest: zwrdcenie uwagi studentéw, tworcoOw
I odbiorcow prac fotograficznych na obecnos¢ w przestrzeni Krakowa
miejsc zwigzanych z zyciem 1 dzialalno$cig $wigtego Brata Alberta,
ukazanie poprzez fotografi¢ dziedzictwa pomocowego Swictego Brata
Alberta, jakie odnalezé mozna w  przestrzeni spotecznej
I infrastrukturalnej Krakowa, rozbudzenie zainteresowania dziatalnoscia
swietego Brata Alberta oraz pozostawionym przez niego dziedzictwem
pomocowym, wzmocnienie zarOwno u Autoréw, jak i odbiorcéw prac,
wrazliwos$ci na zjawiska i1 problemy spoteczne. Organizacja konkursu
zwigzana jest z setna rocznica $mierci Sw. Brata Alberta oraz
obchodzonym w 2017 roku Rokiem Swictego Brata Alberta.
Organizatorem Konkursu jest Instytut Pracy Socjalnej Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie, a wspdlorganizatorami: Instytut
Socjologii Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie oraz stowarzyszenie
Instytut Terapii i Edukacji Spotecznej — Stowarzyszenie.



Strona internetowa:

e W 2016 roku Zarzad informowal na stronie internetowej o biezacych
dzialaniach Stowarzyszania.

Strona | 8

Kontakty i promocja Stowarzyszenia:
e Kontynuacja wspotpracy ktorej przejawem jest promowanie inicjatyw

podejmowanych przez Stowarzyszenie z dotychczasowymi partnerami
oraz pozyskanie nowych partnerow.

Prace dyplomowe:

e Praca licencjacka pt. Projekt socjalny jako metoda nauczania pracy
socjalnej na podstawie projektu ,bez-imienni”. napisana przez
Magdaleng¢ Piekarczyk, studentke UPJPII.

e Praca licencjacka pt. Ewaluacja szkolen promujgcych zdrowie
psychiczne napisana przez Anng Ocimek, studentke IS UJ.

Praktyki:

e Stowarzyszenie podpisalo w 2016 roku porozumienie organizacji praktyk
studenckich z 1S UJ.



