Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii oraz Kino Atlantic zapraszaja
na premiere¢ ksiazki,
napisanej przez mtode osoby po kryzysie psychicznym

"Pope¢kane lustra. Widzenia Punkt inny."

Sroda 17 grudnia godz. 14:30

Autorami ksigzki jest mlodziez w wieku 16-22 lata z
Osrodka Rehabilitacji Socjopsychiatrycznej w Otwocku.

Spotkanie poprowadzi Artur Wolski (Kino Atlantic)
Fragmenty ksigzki przeczyta Magdalena Rozanska, tytutowa bohaterka filmu
»Dziewczyna z Szafy”.
W spotkaniu wezmg udzial autorzy: K., Kasia Kaska Katarzyna, Lilianna M., Luna.
Spotkanie potaczone bedzie z projekcja filmu "Dziewczyna z szafy"
Miejsce: Warszawa, Kino Atlantic, ul. Chmielna 33

Prosimy o potwierdzenie udzialu w spotkaniu do dnia 12 grudnia 2014 na adres:
hostel@centrumzagorze.pl
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Popekane lustra

Widzenia punkt inny

O ksiazce:

"Moze jestem

A moze mnie nie ma.

Moze jestem tylko cieniem

1 nie mam nic do powiedzenia."

Publikacja "Popgkane lustra. Widzenia punkt inny" powstata w trakcie realizacji programu
zdrowotnego "Psycho-Kreacje"', realizowanego w Mazowieckiem Centrum Neuropsychiatrii
Sp. z 0.0. w Zagorzu. Jest to kolejna publikacja, napisana przez mtodziez z Hostelu w Otwocku,

' Program zdrowotny ,,Psycho-Kreacje” zostatl sfinansowany ze srodkow Urzgdu Mazowieckiego
Wojewodztwa Mazowieckiego.
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bedaca zapisem ich intymnych zwierzen na temat choroby. Opowiesci, ktore z nich powstaly sa
glebokie 1 wzruszajace. Mtode osoby, ktore doswiadczyly kryzsu psychicznego dzielg si¢ swoimi
przemys$leniami, wspomnieniami, samotnoscia i nadzieja. Stawiajg pytania o sens swojego
doswiadczenia 1 konfrontujg nas z naszg bezradnos$cia. Ta trudna lektura przybliza nas do poznania 1
rozumienia $wiata "tych, ktorzy wiecej czuja i widza" (A.Kepinski). Dzigki tym opowiesciom
mozemy pozna¢ inny punkt widzenia dotyczacy kryzysu psychicznego.

Wg danych WHO w Europie na choroby psychiczne cierpi ok 20% mlodych ludzi i liczba ta ro$nie.
Silnie zakorzenione stereotypy, dotyczace nieprzewidywalnosci oséb chorujacych, powoduja, ze sa
oni powaznie zagrozeni zepchnigciem na margines zycia.

Praca nad ksigzka byla dla mtodziezy formg terapii, a jednoczesnie wolaniem o swoje miejsce
wsrod osob zdrowych

,Gdyby

moje Zycie sie inaczej potoczyto

nie bytabym tym, kim jestem dzisiaj...

Nie zatuje”

Film ,,Dziewczyna z szafy”

,,Dziewczyna z Szafy” (2012) to film w rezyserii Bodo Koxa , bedacy opowiescia o niebanalnej przyjazni
trojki samotnikoéw: internetowego podrywacza Jacka (Piotr Gtowacki), jego autystycznego brata Tomka
(Wojciech Mecwaldowski) i zagubionej w realnym $wiecie, nieufnej wobec otoczenia Magdy (Magdalena
Rozanska). Nadwrazliwi, emocjonalnie wyobcowani, ,,nieprzystosowani” do zycia w spoteczenstwie
znajduja wyjscie ze swojej samotnosci dzigki sile rodzacej si¢ przyjazni. Film opowiada o tych, ktérych
uwazamy za ,,innych” a ktorzy, jak si¢ okazuje, sg tacy sami.

Film zdobyl wiele nagréd podczas §wiatowych i krajowych festiwali filmowych, w tym podczas Festiwalu
Debiutow filmowych ,,Mtodzi i film” (Koszalin 2012) - Nagrode Jury Mlodziezowego ,,za tworcze
poszukiwanie formy, aby w przekonujacy sposoéb opowiedzie¢ o innosci, pokrewienstwie dusz i
odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka, z ktorym nierzadko trudno znalez¢ wspolny jezyk i ni¢
porozumienia”.

Magdalena Rozanska za role tytutowej ,,dziewczyny z szafy” otrzymata nagrod¢ Najwigksze Odkrycie XX
Ogodlnopolskiego Festiwalu Sztuki Filmowej Prowincjonalia 2013
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