Na ten czwartek czekalam bardzo dlugo. Po cyklu spotkan filmowych i mojej
sympatii, jaka narodzita si¢ do tych wspolnych czwartkowych wieczorkow, biegtam jak na
skrzydtach, aby kolejny raz zobaczy¢ si¢ z osobami tak pigknie wrazliwymi na drugiego
cztowieka.

Okolicznos$ci byty jednak zupehie inne. W ramach konferencji ,, Media i Psychologia:
leczenie przez media”, ktéra odbyta si¢ w dniach 11 — 12 czerwca 2015 r. na Uniwersytecie
Pedagogicznym, mialam okazj¢ uczestniczy¢ we wspolnym reflektowaniu na temat choroby
psychicznej oraz zdrowienia.

Za sprawa dwoch bohaterek tego popoludnia pobyltam przez chwile w myslach
skoncentrowanych na tym jak wazna jest uwazno$¢ na drugiego czlowieka 1 jakie to mite,
a zarazem ogromnie wazne, aby bra¢ odpowiedzialnos¢ za relacje jakie tworzymy.

Elzbieta Les$niak, jako pierwsza bohaterka tego wydarzenia w panelu warsztatowym
poprowadzonym przy akompaniamencie dr hab. Huberta Kaszynskiego: ,,Subiektywna
interpretacja rzeczywistosci, czyli o psychozie i zdrowieniu”, przyblizyla zgromadzonym
uczestnikom jej wlasne subiektywne rozumienie: czlowieka, psychozy oraz samego
zdrowienia. Metafory, jakimi si¢ postuzyta byly w prosty sposéb uformowanymi mys$lami,
ktore jednak poprzez kontekst, w jakim zostaly wypowiedziane nabieraly dla mnie podwojnie
waznego znaczenia. Krazg mi po glowie stowa Eli opisujace zdrowienie jako odzyskiwanie
wplywu na swoja rzeczywisto$¢. Dotknelty mnie mocno i nie dlatego, ze je przeczytatam,
wyuczylam si¢ ich, czy kto§ mi powiedziat, ze tak od tysiecy lat jest, tylko dlatego, ze zostaly
wypowiedziane w niezwykle naturalny i wiarygodny sposob.

Druga cze$¢ czwartkowego popotudnia poswigcona byta filmowym transgresjom. Metodzie,
ktora poprzez projekcje filmu w tematyce przezywania chorob psychicznych prowokuje do
rozmowy i jak to sama Maria Kozakowska okreSlita — przedstawiajagc uczestnikom
konferencji ten warsztat badawczy — tworzy ,,manufakturg refleksji”.

Sama miatam ogromng przyjemno$¢ raz w miesigcu uczestniczy¢ w cyklu zaproponowanych
spotkan 1 przezywa¢ to na swodj wlasny sposob. Filmy nietuzinkowe, definiujace
podejmowane w hich tematy chorowania i zdrowienia, byly obrazem tego o czym czasami
trudno opowiedzie¢. Nasze refleksje po seansie shuzyly nadaniu formy tym myslom jakie
pojawily si¢ w trakcie ogladania. Kazdy z nas mial swoja wlasng przestrzen do przezywania
i wypowiadania si¢. Bardzo szybko nasze dyskusje i relacje jakie si¢ uformowaty w tym
procesie staly si¢ dla mnie duzo wazniejszym elementem, niz sam film — a to przeciez on byt
przyczynkiem naszych spotkan.

Taki byt ten czwartek. Dobry, wazny, spedzony w gronie fajnych ludzi. Cieszg sie, ze
moglam w tym uczestniczy¢ i dzigkuje za ten czas.
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