,,Kuznia talentow 2D — Dodatkowa Diagnoza”

Warsztaty te byty dla mnie dobra okazja do przekroczenia swojej bariery jaka jest lek przed
mowieniem o sobie. Takie myslenie i sposob dziatania zostal mi z lat dzieciecych. Nauczona, ze
lepiej nie mowi¢ o przykrych zdarzeniach 1 ze lepiej milcze¢ 1 pokazywac tylko to co dobre tak tez
robitam. Bylo to dla mnie ogromne wyzwanie, ale i pigkne do$wiadczenie. Wyzwaniem
okreslitabym moja opowies¢ o swoim zyciu. Nie latwo jest wyjs¢ do ludzi i powiedzie¢ nawet
najbardziej prozaiczne rzeczy z wlasnego zycia. Jednak jestem bardzo zadowolona, ze udato mi si¢
to zrobi¢ 1 wytrwa¢ do konca. Doswiadczenie tego spotkania wniosto do mojego zycia odrobing
odwagi, ktorej mi brakuje. Bytam zdumiona tym jak ludzie stuchali i co pdzniej wypracowali.
Z kilkoma rzeczami mogtabym si¢ zgodzi¢, a niektore byly dla mnie catkowitym zaskoczeniem.
Czlowiek zyje 1 mysli, ze wszystko wie o sobie, ale tak naprawde ludzie wokot widza czasami
wiecej, potrafia czyta¢ migdzy wierszami. Jest to niebywate jak bardzo brakuje w zyciu cztowieka
ukierunkowania na mocne strony. Swiat zostat tak skonstruowany, ze zawsze patrzymy na minusy
1 wytykamy sobie czy innym btedy. Czesto nie potrafimy méwi¢ o kim$ badz mysle¢ w samych
pozytywach. Doszukujemy si¢ drobnych rzeczy i staramy si¢ je poprawia¢ zamiast pracowaé na
zasobach. Warsztaty te pomogty mi odkry¢ moze nie tyle wiasne silne strony chociaz jest to nie
watpliwie rzecz wazna. Jednakze byly tez okazja do spojrzenia jak inni pracuja, czy potrafia
wylaczy¢ ,$wiatowe” (Stereotypowe) myslenie i skupi¢ si¢ tylko na tym co w cztowieku jest dobre.
Kazdy z nas jest kopalnig dobrych fundamentéw, a odkrycie ich pozwoli na rozwoj nas samych.
Kiedy odkrywamy co$ w sobie to daje nam to poczucie, Ze jesteSmy co$ warci, Ze mozemy na czyms
budowaé swoja przyszio$¢. Dobrze jest patrze¢ na pozytywne aspekty, poniewaz to one pozwola
walczy¢ z tymi negatywnymi. Warsztaty ,,Kuznia talentow” byly wlasnie wykuwaniem naszych
talentow. Po tym spotkaniu stuchajac zwrotnych wypowiedzi odkrytam, ze jestem takg stalg, ktorg
mogg przeku¢ w ,,zloto ”. Przypomina mi to pewien cytat : ,, Bo w ogniu doswiadcza si¢ ztoto”. Tak
tez jest z naszym zyciem, aby wyku¢ z niego silne strony niejednokrotnie musimy si¢ ,,spali¢”
1 wtedy wytopi si¢ wspaniaty obraz. Takim obrazem byly dla mnie cechy, ktore wyszty w wyniku
zrobionego testu Gallupa 1 ktore w potaczeniu z pracg grupy stworzyly swego rodzaju dzieto. Na
pewno nie byt to czas stracony i pomimo tysigca watpliwosci i leku bardzo si¢ cieszg, ze wzigtam
udzial w tych warsztatach i ze mogltam zdoby¢ nowe doswiadczenie. Zawsze warto ryzykowac

I przezwycigzac Strach, ktory czai si¢ w $rodku.
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