| Pomorskie Forum Samopomocy Oséb
z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego
dobre praktyki i przysztosc

12-13 pazdziernika 2017 r.
Miejsce: Gdynia, Wyzsza Szkota Administracji i Biznesu,
im. E. Kwiatkowskiego w Gdyni ul. Kielecka 7

Program
12 pazdziernika 12.00 - 18.00
11.30 Rejestracja 12.00 Lunch

13.00 - 13.30 Otwarcie Forum, Przywitanie

Michat Gu¢ - Wiceprezydent Miasta Gdynia, ptk Krzysztof Olkowicz - Gtdwny Koordynator do
spraw Ochrony Zdrowia Psychicznego w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich,

Tomasz Ferenc — Uczestnik projektu Ekspert przez doswiadczenie,

Piotr Harhaj — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

Idea forum — wymiana doswiadczen, dobrych praktyk i inspiracja do dalszych dziatan

13.30 -15.00
Ekspert przez doswiadczenie - prezentacja idei i dziatan podejmowanych w Gdyni.
Iwona Florianowicz, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni.

Dziatalnos¢ Grupy Wsparcia Oséb z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP.
Jacek Bednarzak, Agnieszka Ejsmont, Krzysztof Pawtowski — Grupa Wsparcia TROP,
Warszawa, Pawet Bronowski - Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa (ASP)

15.00 Przerwa

15.30 -17.00

Europejskie doswiadczenia ruchu samopomocowego. Mozliwosci i zagrozenia dziatan
destygmatyzacyjnych.

Hubert Kaszynski — Uniwersytet Jagielloriski, Instytut Terapii i Edukacji Spotecznej -
Stowarzyszenie

Doswiadczenia w realizacji dziatan samopomocowych i edukacyjnych

Andrzej Lorenz - Stowarzyszenie sw. Walentego, dr n. med. Matgorzata Tartas — Katedra
Psychologii GUMED.

Ekspert przez doswiadczenie - jak pracujemy. Samoswiadomos¢ w pomaganiu.

Wojciech Malinowski, Ewa Milkamanowicz — uczestnicy projektu Ekspert przez Doswiadczenie
(EPD)

17.00 - 18.00 Informacja o kampanii Odmier Swojg Gtowe. Prezentacja spotéw kampanii

18.00 Spektakl Teatru Otwartego przy Srodowiskowym Domu Samopomocy.

REJESTRACJA NA FORUM: www.otwartebramy.org; www.epd.mopsgdynia.pl


http://www.otwartebramy.org/
http://www.epd.mopsgdynia.pl/

13 pazdziernika 2017r . godz. 9.00 - 13.30 WARSZTATY

1. ,,Moc bajkowych stéw”
Uczestnicy projektu Ekspert przez Doswiadczenie (EPD):
Ewa Milkamanowicz, Wojciech Malinowski.

2. ,,Ekspert przez doswiadczenie od kuchni”
Uczestnicy projektu EPD: Tomasz Ferenc, Jan Sitny, Joanna Rogalska.

3. ,,Jak skutecznie udzielaé porad (Doradcy Telefoniczni) i zacheca¢ do udziatu
w ruchu samopomocowym (Spotkania Motywujace)
Grupa Trop: Jacek Bednarzak, Agnieszka Ejsmont, Krzysztof Pawtowski - Grupa Wsparcia
TROP, Beata Wnek — Brédnowskie Stowarzyszenie Pomost, Pawet Bronowski (ASP)

4. ,,Jak edukowac profesjonalistéw? Jaka wiedze, umiejetnosci i wartosci powinni posigs¢?
Hubert Kaszynriski (UJ, iTiES) Olga Maciejewska (UJ)

5. "Prawa cztowieka i obywatela w praktyce"
Barbara Imiofczyk, Sylwia Gérska - Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Jacek Bednarzak -
Grupa TROP

Zamkniecie, wnioski i rekomendacje

Jacek Bednarzak, Agnieszka Ejsmont, Krzysztof Pawtowski - Grupa Wsparcia TROP, Warszawa
3 uczestnikdw z Gdyni- Uczestnicy projektu Ekspert przez doswiadczenie, Gdynia

Piotr Harhaj — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Gdynia

Pawet Bronowski - Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa

Hubert Kaszynski - Uniwersytet Jagielloriski, Krakdw,
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patronat honorowy

PATRONAT HONOROWY

Patronat Honorowy
Minister Rodziny, 3 PREZYDENT
Pracy i Polityki Spolecznej ™ MIASTA GDYNI

It

MIECZYSLAW STRUK

Wojciech Szczurek
MARSZALEK

WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Forum realizowane w ramach kampanii spotecznej ,,Odmieri swoja glowe na rzecz podniesienia Swiadomosci na temat choréb i zaburzen
psychicznych. Wspétfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej i Gminy Miasta Gdynia.
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